
NON È IL PIÙ FORTE O IL PIÙ INTELLIGENTE 
CHE SOPRAVVIVE, MA CHI RIESCE 
A GESTIRE MEGLIO IL CAMBIAMENTO.

Leon C. Megginson

TESTO



CAMBIAMENTO
RIFLESSIONI SUL 



IO CAMBIO
SOGGETTI DEL CAMBIAMENTO



IO VENGO CAMBIATO
OGGETTI DEL CAMBIAMENTO



NON POSSIAMO FARE IL BAGNO DUE 
VOLTE NELLO STESSO FIUME.

Eraclito

SUBIRE IL CAMBIAMENTO



TROVARE IL PROPRIO EQUILIBRIO
DI FRONTE AL CAMBIAMENTO



66 MIL DI ANNI
SOLENODONTE



L’IDENTITA’
IL PRIMO SEGRETO DEL SOLENODONTE



NOI SIAMO LE NOSTRE 
FUTURE POTENZIALITA’.

Otto Scharmer MIT



L’AZIONE
IL SECONDO SEGRETO DEL SOLENODONTE



PIU’ FACCIAMO ESPERIENZA 
DEL “NUOVO”, PIU’ LA 
NOSTRA MENTE SI CONVINCE
CHE IL CAMBIAMENTO E’ 
FATTIBILE.
Insa Sparrer



LA RESA
IL TERZO SEGRETO DEL SOLENODONTE



CIO’ A CUI OPPONI 
RESISTENZA PERSISTE. 
CIO’ CHE ACCETTI PUO’ 
ESSERE CAMBIATO.
Carl Gustav Jung 
(psichiatra e psicoanalista svizzero)



IL PERCHE’
IL QUARTO SEGRETO DEL SOLENODONTE



NOI NON SIAMO 
QUELLO CHE FACCIAMO, 
MA IL PERCHE’ 
LO STIAMO FACENDO.

Simon Sinek



IL PERMESSO
IL QUINTO SEGRETO DEL SOLENODONTE



AVRÒ SEGNATO UNDICI VOLTE CANESTRI 
VINCENTI SULLA SIRENA, E ALTRE DICIASSETTE 
VOLTE A MENO DI DIECI SECONDI ALLA FINE, 
MA NELLA MIA CARRIERA HO SBAGLIATO PIÙ DI 
9.000 TIRI. HO PERSO QUASI 300 PARTITE. PER 
36 VOLTE I MIEI COMPAGNI SI SONO AFFIDATI A 
ME PER IL TIRO DECISIVO E L’HO SBAGLIATO. 
HO FALLITO TANTE E TANTE E TANTE VOLTE 
NELLA MIA VITA. ED È PER QUESTO CHE ALLA 
FINE HO VINTO TUTTO.

Michael Jordan



LA CONGRUENZA
IL SESTO SEGRETO DEL SOLENODONTE



A B



Siamo più di quello che facciamo
L’azione ci libera dall’incertezza

Se è difficile prima o poi andrai all’incasso
Se ti arrendi lo puoi gestire

Se ti dai il permesso di sbagliare puoi sperimentare
La congruenza ti sostiene
Volersi bene è la chiave 


